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Rouwgroep Lelystad

Rouwgroep Lelystad organiseert laagdrempelige 
activiteiten voor iedereen die te maken heeft met 

het verlies van een dierbare. 

In het voorjaar en in de zomer wordt er samen 
gewandeld en in het najaar en winter zijn er koffie- 

en theemiddagen met een thema.

De activiteiten vinden 1x per maand op de vrijdag 
plaats en er zijn geen kosten voor de deelnemers. 

Wil je meer informatie?

Bezoek de website van Rouwgroep Lelystad: 
https://rouwgroeplelystad.nl of scan de QR-code.

Mail naar miluska@rouwgroeplelystad.nl 
of bel of WhatsApp met 06-51592975.

Groet,
Miluska


